
                                                       Chelidonia    Meliloto          Papavero    Iperico  o       Vite del Can.
        Margheritina                       Edera  terr.    Enothera      Camomilla    Sedum           Passiflora
          Verbena         Malva                                 Portulaca        Primula       spect.             Acetosella

                                                                                                                                            Convolvolo
         Ortica falsa                                                                                                                       Borragine

                                     ----  ORTO      BOTANICO        DIDATTICO    -----                    Fragola
        Ortica dioica                                                                                                                      Basilico             

                                                                                                                                           
         Artemisia                                                                             Erba                                      Polmonaria

                                             Rosmarino    Lavanda        limoncina                             Acetosa  
         Bardana                                                                                                                             Lassana

                                                                                     Allium                                          Elicriso
          Silene                                  Melissa                                                                                 Borsa del          
          Finocchio                                                                          Santoreggia                         pastore              

                                                                                Ruta                                                    Farfara
                                               Menta                                                                                Verbasco

          Altea                                     Origano         Timo                 Salvia                                Piantaggine
         Potentilla                              Basilico       Maggiorana                                                  magg. e
                                                                                                                                                      lanceolata       
         Pervinca                                                                                                                             Tarassaco

                                                                                                                                            Favagello  
         Achillea                                                                                                                               Gramigna

Acanto          Equiseto                                                      Senape          Calendula      Consolida
Brassica                                 Angelica                                                                                                      
                                                                                             Rucola          Cicoria selv.    Parietaria

                         MIMOSA                                                               Tagete, Viola tricolor,  Bella di notte    
                                                                                                                                         Agave amer.
                                                                                                                                          Aloe vera e

  Viola mamm.          Nell'OBD vi sono 85 piante medicinali                                            Arborescens     
                                        (etichetta gialla)    e                                                                         Crassulacee
                                       30 piante ornamentali  (et. bianca)                                                 ALLORO          
- Alkekengi                                                                               

                   Scansiona il QR Code per accedere al SITO                              PRUNUS dom. 
                                                                                                                                                            Nasturzio   
  SENTIERO POETICO                                                                                                   

    
 Giardino       Euforbia    Gonfrena                    Sorgo selv.                   Romice       all'Area
 roccioso       Millii            Globosa       FICO     Mughetto Pungitopo Fitolacca                 
 crassulacee                                                                                                                   Archeologica                



OBD – PIANTE AGGIUNTE AL 2020

FT ..  FITOTERAPICHE. Nome delle piante: COMUNE – Botanico – FAMIGLIA      
Principali elementi botanici utili per l'identificazione (A = annuale, B = biennale, P = perenne)
Descrizione di alcune possibili utilizzazioni 

FT 59 ARTEMISIA-ASSENZIO – Artemisia absenthium – Asteracee
Foglie alterne verdi-grigiastre, profumate, infiorescenze a pannocchia – P
Per disturbi sistema digerente, il distillato di Assenzio è bevanda antica  per febbri, raffreddori ..

FT 60 EUFORBIA MILII – Euphorbia millii – Euphorbiacee 
Pianta succulenta, fusto carnoso con spine acutissime, fiori rossi - P
Antiasmatica, sedativa, contiene acido euforbico, tannini

FT 61 FINOCCHIO – Foeniculum vulgare – Ombrellifere
Foglie filiformi verdi, fiori piccoli gialli a ombrello – P
Antispasmodico, diuretico, tonico-epatico, per disturb i digestivi

FT 62 FITOLACCA DECANDRA – Phytolacca decandra – Phytolaccacee
Foglie ovali lanceolate, fiori piccoli e bacche carnose in grappoli penduli – P
Tossica, in omeopatia per faringiti, bronchiti, ecc. 

FT 63 GONFRENA GLOBOSA – Gomphrena globosa – Amarantacee 
Foglie ovali appicicose, fiori a capolini globosi violetto, rosa - A
Antiinfiammatorio, per mal di gola, bronchiti

FT 64 MUGHETTO – Convallaria majalis - Asparagacee
Foglie ovali lanceolate appuntite, fiori bianchi campanulati  penduli e profumati - P
Velenoso, cardiotonico, diuretico, in omeopatia come tonico, ecc.

FT65 NASTURZIO – Tropaeolum majus – Tropaeolacee 
Foglie larghe, tondeggianti con venature marcate, fiori giallo arancio a cappuccio - P
Antiossidante, antibatterico, depuratico , ricco vit. C, calcio, ferro 

FT 66 PUNGITOPO - Ruscus aculeatus - Liliacee
Rami simili a foglie ovato-lanceolate, pungenti, bacche rosse - P
Per decotto di rizoma come vasocostrittore 

FT 67 ROMICE – Rumex crispus – Poligonacee
Foglie alte lanceolate crespe, fiori a pannocchia – P
Depurativo, tonico, lassativo 

FT 68 SILENE – Silene vulgaris – Caryophyllacee 
Foglie lanceolate allungate, fiori a palloncino bianco-rosa - P
Diuretica, antiossidante, depurativa

FT 69 SORGO SELVATICO – Sorghum halepense – Poacee
Infestante, cespitoso, alto 2 m., fiori a spighe – P
Diuretico, lenitivo

                          


